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DUNYA YURUYUS GUNU KAPSAMINDA
SEMPOZYUM VE YURUYUS PROGRAMI

10:00-10:30

Acihis Konusmalari

1. Oturum
—

10:30-11:00

11:00-11:20

11:20-11:30
11:30-11:50

Oturum Baskanlari

Prof. Dr. Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon B6liimi Baskani
Doc¢. Dr. Mustafa Kemal BASARALI

Halk Saghgi Genel Midurligu Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Bagkani
Konusmacilar

Prof. Dr. Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bélimi Baskani
Saghigin Korunmasinda Fiziksel Aktivitenin Onemi: Yiiriiyiis

Do¢. Dr. Muhammed M. ATAKAN

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bélimii
Yiirliylis Recetesi

Kahve Molasi

Prof. Dr. Ayda KARACA
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bélimii

Sedanter Davranisin Kesintiye Ugratilmasinda Etkili Bir Yontem: Yiirtiyiis

12:00-12:40 Beytepe Yesil Vadi Doga Yiiriiyiisi
12:40-13:20 Ogle Yemegi

2. Oturum

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:20
14:20-14:40

14:40-15:00

Oturum Baskanlari

Do¢. Dr. Muhammed M. ATAKAN

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Balimii
Sube Miidiirii Sennur ISIK YAVANOGLU

Ankara il Saghk Midurligu Halk Saghigi Hizmetleri Bagkanhg:
Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Birim Sorumlusu

Konusmacilar

Prof. Dr. Nazan KOSAR
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimii
ileri Yasta Yiiriiyiisiin Onemi

Ars. Gor. Dr. Yasemin GUZEL
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bélimii
Ne Zaman Yiiriimeliyim? Sirkadiyen Ritim ve Beslenme Isiginda Oneriler

Kahve Molasi

Dr. Ogr. Uyesi Pinar OZTURK

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bélimii
Yiirliyiise Sosyolojik Bir Bakis

Fizyoterapist Selda DIKiCi

Halk Sagligi Genel Mudurligua Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Politikadan Uygulamaya: Birinci Basamakta Fiziksel Aktivite




