
REKREASYON BÖLÜMÜ 2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS LİSTESİ 

1. Yarıyıl 

Ders kodu ve 
şubesi 

Dersin Adı 
T P K AKTS Ders Sorumlusu 

Zorunlu dersler 

TKD103-17 Türk Dili I 2 0 2 2  

İNG127-23/124 Temel İngilizce I 3 0 3 3  

REK113-01 Spor Bilimlerinin Temelleri 3 0 3 4 H. Hüsrev Turnagöl 

REK115-01 Serbest Zaman Sosyolojisi  3 0 3 4 Canan Koca Arıtan 

REK117-01 Rekreasyon 2 0 2 5 Merve Altun 

REK119-01 Anatomi ve Fizyoloji  3 0 3 4 Ş. Nazan Koşar 

REK121-04 Temel Hareket Eğitimi  1 2 2 4 Halime Tekin  

Toplam zorunlu ders 17 2 18 26  

Seçmeli spor dersleri I 

REK103-01 Temel Yüzme Eğitimi 1 2 2 4 Çağrı Çiçek 

REK105-01 Spor Tırmanış 1 2 2 4 Arif Mithat Amca 

REK101-01 Halk Dansları 1 2 2 4 Deniz Kutlu 

       

Toplam seçmeli ders 1 2 2 4  

Yarı yıl toplam 18 4 20 30  

3. Yarıyıl 

Zorunlu dersler 

AİT203-100 Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi I 2 0 2 2  

İNG237-123 İngilizce III 3 0 3 3  

REK211-01 Motor Gelişim ve Öğrenme  3 0 3 5 Emine Çağlar 

REK213-01 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 1 2 2 4 Yasemin Güzel  

REK215-01 Fitness I: Kardiyovasküler Dayanıklılık 1 2 2 4 Muhammed Atakan 

REK217-01 Antrenman 3 0 3 4 Ayşe Kin İşler 

REK219-01 Ritim Eğitimi ve Dans pzt sabah  1 2 2 4  

 Şube 1     Iryna Güner 

 Şube 2     Iryna Güner 

Toplam zorunlu ders 14 6 17 26  

Seçmeli spor dersleri III  

REK201-01 Kayak I 1 2 2 4 Taha Osmanbaş  

REK203-01 Step-Aerobik I 1 2 2 4 Halime Tekin 

Toplam seçmeli ders 1 2 2 4  

Yarı yıl toplam 15 8 19 30  

5. Yarıyıl 

Zorunlu dersler 

REK313-01 Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyon  3 0 3 5 Merve Altun 

REK315-01 Araştırma Teknikleri 2 0 2 4 Pınar Öztürk 

REK317-01 Fitness III: Testler 2 2 3 6 Süleyman Bulut  

Toplam zorunlu ders 7 2 8 15  

Seçmeli kuramsal dersler I  

REK319-01 Rekreasyonda Pazarlama ve Halkla İlişkiler 2 0 2 4 
Merve Altun 

Seçmeli Kuramsal dersler II 

REK325-01 Spor Yaralanmaları 1 2 2 4 Volga Bayrakcı Tunay 

REK321-01 Egzersiz Biyomekaniği 
2 0 2 4 

Volkan Dağhan 
Yaylıoğlu 

REK316-01 Masaj 1 2 2 4 Ş. Nazan Koşar 

       

Seçmeli spor dersleri V 

REK301-01 Kayak II 1 2 2 4 Umur Berk Kılıç 



 

 

REK303-01 Tenis I 1 2 2 4 Onur Deniz İşler 

REK311-01 Futbol 1 2 2 4 Bilal Faruk Rengül 

Seçmeli ders I Bölüm dışı   2 3  

Toplam seçmeli ders 5 2 8 15  

Yarı yıl toplam 12 4 16 30  

7. Yarıyıl 

Zorunlu dersler 

REK413-01 Fitness Uzmanlık I 3 2 4 7  

REK415-01 İş Deneyimi I 2 6 5 10  

 Şube 1     Muhammed Atakan  

 Şube 2     Yasemin Güzel 

 Şube 3     Necip Demirci 

Toplam zorunlu ders 5 8 9 17  

Proje Dersleri 

REK417 
 

 

Akademik Araştırma Planlama 
 
 

 
2 
 

 
2 
 

3 6 

01- Canan Koca Arıtan  
02- Yasemin Güzel 
03- Süleyman Bulut  
04- Muhammed Atakan 
05- Ayda Karaca 

REK419 Mesleki Araştırma Planlama 2 2 3 6 

01-  Muhammed M. 
Atakan 
02- Selin Aktitiz 
03- Necip Demirci 

Seçmeli uzmanlık spor dersleri I  

REK401-01 Aerobik Uzmanlık I 3 2 4 7 M. Zeki Dursun 

REK403-01 Kayak Uzmanlık I 3 2 4 7 Umur Berk Kılıç 

REK405-01 Tenis Uzmanlık I 3 2 4 7 Onur Deniz İşler 

REK407-01 Yüzme Uzmanlık I 3 2 4 7 Çağrı Çiçek 

Toplam seçmeli ders 5 4 7 13  

Yarı yıl toplam 10 12 16 30  


