
 

 

 

 

 

 

 

REKREASYON BÖLÜMÜ (REK)  2024-2025 BAHAR Dönemi 

REK 2. Yarıyıl 

Ders kodu-şubesi T P K AKTS Ders Sorumlusu 

Zorunlu Dersler 

TKD104  Türk Dili II 2 0 2 2 Uzaktan öğrenim 

ING128  Temel İngilizce II 3 0 3 3 Uzaktan öğrenim 

BEB650   
Temel Bilgi ve İletişim 
Teknolojileri Kullanımı 

0 2 1 2 
Uzaktan öğrenim 

REK130  Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 5 Süleyman Bulut 

REK132  Anatomi ve Kineziyoloji 3 0 3 5 Ş. Nazan Koşar  

REK134  Fiziksel Aktivite ve Sağlık 3 0 3 5 Ayda Karaca 

REK136 (01-02) Yüzme Teknik Eğitimi 1 2 2 4 Necip Demirci 

 ŞUBE 1       

 ŞUBE 2      

Seçmeli spor ders II 

REK126  Voleybol 1 2 2 4 Nahit Cantürk 

REK100 Yoga I 1 2 2 4 Canan Koca Arıtan 

ANR108 Cimnastik Temel Eğitimi 1 3 2 3 Halime Tekin 

Not-1: ING 128 Uzaktan eğitim dersidir. Yabancı Diller Yüksekokulu sayfasından programınıza uygun ders 
seçebilirsiniz.  
Not-2: BEB650 Uzaktan eğitim dersidir. Ders ile ilgili bilgilere https://bilisim.hacettepe.edu.tr sayfasından 
ulaşabilirsiniz. 

REK 4.Yarıyıl 

Zorunlu Dersler 

AIT204  
Atatürk İlke ve İnkılâpları Tarihi 
II 

2 0 2 2 
  

ING238  İngilizce IV 3 0 3 3 Uzaktan öğrenim 

REK218 İlkyardım 3 0 3 5 Ayda Karaca 

REK220 Rekreasyon Liderliği 3 0 3 4 Merve Altun Ekinci 

REK222  Özel Gruplarda Rekreasyon 3 0 3 4 Bengü Güven 

REK224  Fitness II: Kuvvet 1 2 2 4 Alican Çetin 

REK226  Rekreatif Eğitsel Oyunlar 1 2 2 4 Halime Tekin 

Seçmeli spor ders IV 

REK202  

Plaj Voleybolu 
(Bu ders 8 kişiden az öğrencinin 
kayıt yapması halinde 
açılmayacaktır.) 

1 2 2 4 Nahit Cantürk  

REK204  Step-Aerobik II 1 2 2 4 Halime Tekin 

REK210  Atletizm 1 2 2 4 Filiz May 

       



 

 

REK 6. Yarıyıl 

Zorunlu Dersler 

REK308  Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 6 Hande Türkeri Bozkurt 

İST115  İstatistiğe Giriş I 2 0 2 3 Mustafa Arat  

REK 310  Fitness IV: Program Geliştirme 2 2 3 6 Necip Demirci 

       

Seçmeli kuramsal ders III  

REK323 
Yerel Yönetimlerde Rekreasyon 
Hizmetleri 

2 0 2 4 Merve Altun 

REK328 Sporcu Koruma 2 0 2 4 Pınar Öztürk 

Seçmeli kuramsal ders IV 

REK320  
Egzersiz Reçetesi 
(Bu ders 10 kişiden az öğrencinin kayıt 
yapması halinde açılmayacaktır.) 

2 0 2 4 Şükran Nazan Koşar 

ANR328 Hareket Analizi: Kas Aktivitesi 2 1 2 4 Pınar Arpınar AVŞAR  

REK300 Kişiye Özel Egzersiz 1 2 2 4 Senem Bozkurt 

Seçmeli kuramsal ders II 

REK316 Masaj 1 2 2 4 Şükran Nazan Koşar 

Seçmeli spor dersi VI 

REK302  Tenis II 1 2 2 4  

 ŞUBE 1      Birol Vural 

 ŞUBE 2     Onur Deniz İşler 

REK306  Oryantiring 1 2 2 4 Kenan Aksın 

 

 Seçmeli Ders II (Bölüm Dışı)   2 3  

MTH104 Girişimcilik ve İş Planı 3 0 3 4 Ahmet Sefa Bir 

Not-1: Seçmeli ders II (Bölüm dışı) için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden (en az 3 AKTS) biri seçilecektir. 
(http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr)  
Not-2: MTH 104 Girişimcilik ve İş Planı dersi Cuma günleri 17.00-19.00 saatleri arasında çevrimiçi olarak 
işlenecektir. Dersi 3. ve 4. sınıf öğrencileri bölüm dışı seçmeli ders olarak alabileceklerdir. Ders ile ilgili Bölümümüz 
öğretim elemanı Dr. Yasemin Güzel ile iletişim kurabilirsiniz. 

REK 8. Yarıyıl 

Zorunlu Dersler 

REK416  Fitness Uzmanlık II 3 2 4 7 Sevdenur Şen 

REK418  İş Deneyimi II 2 6 5 10  

 ŞUBE 1     Yasemin Güzel 

 ŞUBE 2     Muhammed Atakan 

Toplam zorunlu ders 5 8 9 17  

Seçmeli ders      

 
REK420  
 

Akademik Araştırma Uygulama 2 2 3 6 
01- Süleyman Bulut 
02- Cana Koca Arıtan 
03- Ayda Karaca 

REK422 Mesleki Araştırma Uygulama 2 2 3 6 

01- Muhammed Atakan 
02- Pınar Öztürk 
03- Ayda Karaca 
04- Pınar Arpınar 

Seçmeli uzmanlık spor dersi II 

REK402  Aerobik Uzmanlık II 3 2 4 7 M. Zeki Dursun  

REK406  Kayak Uzmanlık II 3 2 4 7 Umur Berk Kılıç 

REK408  Tenis Uzmanlık II 3 2 4 7 Birol Vural 

REK410  Yüzme Uzmanlık II 3 2 4 7 Çağrı Çiçek 

Toplam proje ve seçmeli ders 5 4 7 13  

Yarıyıl toplam 10 12 16 30  


