EGZERSIZ VE SPOR BIiLIMLERI BOLUMU
ANTRENORLUK PROGRAMI

1. Smif (ANR)

2026-2027 Giiz Dénemi

DERSIN KODU VE ADI Sube T|P| K AKTS
iING 127 | Temelingilizcell 2121 3 3
TKD 103 | Turk Dili 210 2 2
MAT 103 | Temel Matematik | 2101 2 3
ANR 101 | Yizme Temel Egitimi G. Denizli 1|13] 2 3
ANR 103 | Spor Bilimlerine Giris 1 P. Arpinar Avsar 2101 2 3
ANR 107 | Spor Biyolojisi 1 T.Hazir 31013 5
ANR 105 | Psikomotor Gelisim 1 H. Turkeri Bozkurt 2101 2 3
SBA | ... Uzmanlik Dersleri 223 4
ANR 117 Atletizm | 1 F.May
ANR 115 | Artistik Cimnastik 1 N. Ozgéren
ANR 119 | Basketbol | 1 0.Aydogdu
ANR 121 | Futboll 1 i. Bakir
ANR 125 | Hentbol | 1 A.Otman
ANR 129 | Tenis | 1 B.Ozdedeoglu
ANR 131 | Voleyboll 1 N. Cantirk
ANR 133 | Yuzmel 1 G. Denizli
REK 121 | Hareket Egitimi 1 H.Tekin
Not-1 Spor Egitimi Teknolojisi-1 dersinden sadece ilgili spor dali kodlanacak
2. Sinif(ANR)
) Ogretim T| P | K |AKTS
DERSIN KODU VE ADI Sube Elamani
AIT 203 | Ata.ilk.ve Ink.Tar.l 21 0 2 2
ING 237 |ingilizcelll 3| 0 3 3
ANR 207 | Spor Psikolojisi 1 D.Durdubas 21 0 2 3
ANR 203 | Kinantropometri 1 S.Bulut 2|1 0 2 3
ANR 209 | Sporda Beceri Ogrenimi 1 E.Dolu Caglar 21 0 2 3
ANR 211 | ilkyardim 1 |AKaraca 1| 2 2 3
BEO 403 | Egitsel Oyun F. Altay 1| 2 2 5
SBA | ... Uzmanlik Dersleri 1 2| 2 3 4
ANR 217 | Artistik Cimnastik llI 1 Z. Dursun
ANR 219 | Atletizm Il 1 F. May
ANR 221 | Basketbol IlI 1 | 0. Aydogdu
ANR 223 | FUTBOLI 1 i. Bakir
ANR 227 | Hentbol I 1 B. Otman
ANR 229 | Ritmik Jimnastik Ill 1 F.Altay
ANR 233 | Voleybol Il 1 N. Cantiirk
ANR 231 | Tenisll 1 M. Uygurtas
ANR 235 | Yizmelll 1 A.Cinemre
ANR | ... Spor Temel Egitimi Dersleri 1 1| 2 2 4
ANR 249 | Futbol Temel Egitimi 1 | B-Rengll
ANR 251 | Hentbol Temel Egitimi 1 B. Otman
ANR 257 | Tenis Temel Egitimi 1 |B. Ozdedeoglu
SBE 365 | Kayak 1

Not-1 Spor Egitimi Teknolojisi-3 dersinden sadece ilgili spor dali kodlanacak

Not-2 Spor Egitimi-1 derslerinden birisi kodlanacak Bu dersler diger béliimlere de agiktir (Rekreasyon ve

Beden Egitimi Boliimii)




3.Swmnif (ANR)

) Ogretim | T K | AKTS
DERSIN KODU VE ADI Sube | Elamani

ANR 301 | Antrenman Bilimi | 1 G. Kose 1 2 2 |5

ANR 309 | Yarisma Psikolojisi 1 H. Turkeri 2 0 2 |4
Bozkurt

ANR 311 | Arastirma Teknikleri 1 E. Unver 2 0 2 |4

ANR 313 | Dopingle Miicadele 1 |[S.Akin 2 |0 2 |4

ANR 305 | Mag ve Yarisma Analizi Yontemleri 1 |M.Altaca 1 2 2 |5

ANR 305 | Mag ve Yarisma Analizi Yontemleri 2 | S.Aritan 1 2 2 |5

ANR 305 | Mag ve Yarisma Analizi Yontemleri (DataVoley) 3 M.G. Isgiizar | 1 2 2 |5

ANR | ... Boliim igi Se¢gmeli Dersleri 1

ANR 327 | Spor Organizasyonu ve Yonetimi 1 M. Altun 2 0 2 |3
Ekinci

ANR 321 | Fiziksel Aktivite ve Saglik 1 |A.Karaca 1 2 2 |4

ANR 323 | Spor Sosyolojisi 1 | C.XKocaAritan| 1 2 2 |4

ANR 337 | Pliometrik Antrenman 1 E. Unver 1 2 2 |4

ANR 339 | Spor Bilimlerinde Veri Sentezi 1 N. Ozgéren |1 2 2 |4

..... Sec¢meli Ders 3 4

Bolim Disi

Not-1 Spor Bilimleri Teknolojisi derslerinden sadece bir tanesi kodlanacaktir.

Not-2 Mag ve Yarisma Analizi Yontemleri dersini

Futbol, Basketbol ve Hentbol bransindan gelen
ogrenciler sube 1 Bireysel alandan gelen
ogrenciler sube 2

Voleybol bransindan gelen 6grenciler sube 3 segmelidirler




4. Sinif ANR)

. Ogretim AKTS
DERSIN KODU VE ADI Sube Elamani

ANR 401 | Antrenman ve Hareket Bilimi | 1 A.Cinemre 3 1 3 5

ANR 403 | Antrenorliik Uygulamasi | 1 B.Celenk 1 3 2 5

ANR 403 | Antrenérliik Uygulamasi | 3 A.Cinemre 1 3 2 5

ANR 403 | Antrenorliik Uygulamasi | 4 F.May 1 3 2 5

ANR 403 | Antrendrlik Uygulamasi | 5 F.Altay 1 3 2 5

ANR 403 | Antrenorliik Uygulamasi | 6 |Z Dursun 1 3 2 5

ANR 403 | Antrenorliik Uygulamasi | 7 A.Ozgiin 1 3 2 5

ANR 403 | Antrendrlik Uygulamasi | 8 G. Kose 1 3 2 5

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 1 T.Hazir 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 2 H.Turkeri 3 2 4 8
Bozkurt

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 3 AKinsler 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 4 A.Cinemre

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 5 P.Avsar 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 6 V.Yaylioglu 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 7 E.Unver 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 8 A.M.Amca 3 2 4 8

ANR 407 | Arastirma Uygulamasi 9 D.Durdubas

ANR | ..... Spor Bilimleri Teknolojisi-3( Se¢) Not-3 1 1 2 2 4

ANR 413 | Bilgisayar Programlama 1 S.Aritan

ANR 419 | Spor Pedagojisi 1 Y.Bulca

ANR 421 | Uygulamali Sporcu Beslenmesi 1 S. Aktitiz

ANR | ..... Spor EgitimiTeknolojisi-5( Not-2) 1 4

ANR | 427 | Atletizm V 1 |E.Unver

ANR 431 | Basketbol V 1 D.Durdubas

ANR 435 | Futbol V 1 G.Kése

ANR | 439 | Hentbol V 1 | A.Ozgiin

ANR 441 | Ritmik Cimnastik V 1 F.Altay

ANR 429 | Voleybol V 1 B.Celenk

ANR 433 | TenisV 1 M. Uygurtas

Not-1 Antrenérlitk Uygulamasi Dersi igin

O

O O O O O O O

Spor Brangi Voleybol olanlar 1.subeyi kodlayacaklar
Spor Brangi Basketbol olanlar 1.subeyi kodlayacaklar
Spor Brangi Yiizme olanlar 3.subeyi kodlayacaklar
Spor Brangi Atletizm olanlar 4.subeyi kodlayacaklar

Spor Brangi Ritmik Cimnastik olanlar 5.subeyi kodlayacaklar
Spor Brangi Artistik Cimnastik olanlar 6.subeyi kodlayacaklar

Spor Bransi Hentbol olanlar 7.subeyi kodlayacaklar
Spor Brangi Futbol olanlar 8.subeyi kodlayacaklar

Not-2 Spor Egitimi Teknolojisi-5 dersinden sadece ilgili spor dali kodlanacak
Not-3 Spor Bilimleri Teknolojisi -3 derslerinden sadece birisi kodlanacak




