
EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ 

ANTRENÖRLÜK PROGRAMI 
2026-2027 Güz Dönemi 

1. Sınıf (ANR) 
  DERSİN KODU VE ADI Şube  T P K AKTS 

İNG 127 Temel İngilizce I   2 2 3 3 

TKD 103 Türk Dili   2 0 2 2 

MAT 103 Temel Matematik I   2 0 2 3 

ANR 101 Yüzme Temel Eğitimi   G. Denizli 1 3 2 3 

ANR 103 Spor Bilimlerine Giriş 1 P. Arpınar Avşar 2 0 2 3 

ANR 107 Spor Biyolojisi 1 T.Hazır 3 0 3 5 

ANR 105 Psikomotor Gelişim 1 H. Türkeri Bozkurt 2 0 2 3 

SBA ..... Uzmanlık Dersleri   2 2 3 4 

ANR 117 Atletizm I 1 F.May     

ANR 115 Artistik Cimnastik 1 N. Özgören     

ANR 119 Basketbol I 1 Ö.Aydoğdu     

ANR 121 Futbol I 1 İ. Bakır     

ANR 125 Hentbol I 1 A.Otman     

ANR 129 Tenis I 1 B.Özdedeoğlu     

ANR 131 Voleybol I 1 N. Cantürk     

ANR 133 Yüzme I 1 G. Denizli     

REK 121 Hareket Eğitimi 1 H.Tekin     

 

Not-1 Spor Eğitimi Teknolojisi-1 dersinden sadece ilgili spor dalı kodlanacak 
2. Sınıf(ANR) 

  
DERSİN KODU VE ADI Şube 

Öğretim 
Elamanı 

T P K AKTS 

AİT 203 Ata.İlk.ve Ink.Tar.I   2 0 2 2 

İNG 237 İngilizce III   3 0 3 3 

ANR 207 Spor Psikolojisi 1 D.Durdubaş 2 0 2 3 

ANR 203 Kinantropometri 1 S.Bulut 2 0 2 3 

ANR 209 Sporda Beceri Öğrenimi 1 E.Dolu Çağlar 2 0 2 3 

ANR 211 İlkyardım 1 A.Karaca 1 2 2 3 

BEÖ 403 Eğitsel Oyun  F. Altay 1 2 2 5 

SBA ..... Uzmanlık Dersleri 1  2 2 3 4 

ANR 217 Artistik Cimnastik III 1 Z. Dursun     

ANR 219 Atletizm III 1 F. May     

ANR 221 Basketbol III 1 Ö. Aydoğdu     

ANR 223 FUTBOL III 1 İ. Bakır     

ANR 227 Hentbol III 1 B. Otman     

ANR 229 Ritmik Jimnastik III 1 F.Altay     

ANR 233 Voleybol III 1 N. Cantürk     

ANR 231 Tenis III 1 M. Uygurtaş     

ANR 235 Yüzme III 1 A.Cinemre     

ANR ..... Spor Temel Eğitimi Dersleri 1  1 2 2 4 

ANR 249 Futbol Temel Eğitimi 1 B. Rengül     

ANR 251 Hentbol Temel Eğitimi 1 B. Otman     

ANR 257 Tenis Temel Eğitimi 1 B. Özdedeoğlu     

SBE 365 Kayak 1      

 

 

• Not-1 Spor Eğitimi Teknolojisi-3 dersinden sadece ilgili spor dalı kodlanacak 

• Not-2 Spor Eğitimi-1 derslerinden birisi kodlanacak Bu dersler diğer bölümlere de açıktır (Rekreasyon ve 
Beden Eğitimi Bölümü) 



3. Sınıf (ANR) 
   

DERSİN KODU VE ADI 
 
Şube 

Öğretim 
Elamanı 

T P K AKTS 

ANR 301 Antrenman Bilimi I 1 G. Köse 1 2 2 5 

ANR 309 Yarışma Psikolojisi 1 H. Türkeri 
Bozkurt 

2 0 2 4 

ANR 311 Araştırma Teknikleri 1 E. Ünver 2 0 2 4 

ANR 313 Dopingle Mücadele 1 Ş.Akın 2 0 2 4 

ANR 305 Maç ve Yarışma Analizi Yöntemleri 1  M. Altaca 1 2 2 5 

ANR 305 Maç ve Yarışma Analizi Yöntemleri 2 S.Arıtan 1 2 2 5 

ANR 305 Maç ve Yarışma Analizi Yöntemleri (DataVoley) 3 M.G. İşgüzar 1 2 2 5 

ANR ..... Bölüm İçi Seçmeli Dersleri 1      

ANR 327 Spor Organizasyonu ve Yönetimi 1 M. Altun 
Ekinci 

2 0 2 3 

ANR 321 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 1 A.Karaca 1 2 2 4 

ANR 323 Spor Sosyolojisi 1 C.Koca Arıtan 1 2 2 4 

ANR 337 Pliometrik Antrenman 1 E. Ünver 1 2 2 4 

ANR 339 Spor Bilimlerinde Veri Sentezi 1 N. Özgören 1 2 2 4 

 
 ..... Seçmeli Ders     3 4 
  Bölüm Dışı       

• Not-1 Spor Bilimleri Teknolojisi derslerinden sadece bir tanesi kodlanacaktır. 
• Not-2 Maç ve Yarışma Analizi Yöntemleri dersini 

Futbol, Basketbol ve Hentbol branşından gelen 
öğrenciler şube 1 Bireysel alandan gelen 
öğrenciler şube 2 
Voleybol branşından gelen öğrenciler şube 3 seçmelidirler 



4. Sınıf( ANR) 
   

DERSİN KODU VE ADI 
 

Şube 
Öğretim 
Elamanı 

T P K AKTS 

ANR 401 Antrenman ve Hareket Bilimi I 1 A.Cinemre 3 1 3 5 

ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 1 B.Çelenk 1 3 2 5 

ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 3 A.Cinemre 1 3 2 5 

ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 4 F.May 1 3 2 5 

ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 5 F.Altay  1  3  2  5 
ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 6  Z. Dursun   1  3  2  5 
ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 7 A.Özgün 1 3 2 5 

ANR 403 Antrenörlük Uygulaması I 8 G. Köse 1 3 2 5 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 1 T.Hazır 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 2 H.Türkeri 
Bozkurt 

3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 3 A.Kin İşler 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 4 A.Cinemre     

ANR 407 Araştırma Uygulaması 5 P.Avşar 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 6 V.Yaylıoğlu 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 7 E.Ünver 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 8 A.M.Amca 3 2 4 8 

ANR 407 Araştırma Uygulaması 9 D.Durdubaş     

ANR ..... Spor Bilimleri Teknolojisi-3( Seç) Not-3 1  1 2 2 4 

ANR 413 Bilgisayar Programlama 1 S.Arıtan     

ANR 419 Spor Pedagojisi 1 Y.Bulca     

ANR 421 Uygulamalı Sporcu Beslenmesi 1 S. Aktitiz     

ANR ..... Spor EğitimiTeknolojisi-5( Not-2) 1  2 2 3 4 

ANR 427 Atletizm V 1 E.Ünver     

ANR 431 Basketbol V 1 D.Durdubaş     

ANR 435 Futbol V 1 G.Köse     

ANR 439 Hentbol V 1 A.Özgün     

ANR 441 Ritmik Cimnastik V 1 F.Altay     

ANR 429 Voleybol V 1 B.Çelenk     

ANR 433 Tenis V 1 M. Uygurtaş     

 

 
• Not-1 Antrenörlük Uygulaması Dersi İçin 

o Spor Branşı Voleybol olanlar 1.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Basketbol olanlar 1.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Yüzme olanlar 3.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Atletizm olanlar 4.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Ritmik Cimnastik olanlar 5.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Artistik Cimnastik olanlar 6.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Hentbol olanlar 7.şubeyi kodlayacaklar 
o Spor Branşı Futbol olanlar 8.şubeyi kodlayacaklar 

• Not-2 Spor Eğitimi Teknolojisi-5 dersinden sadece ilgili spor dalı kodlanacak 

• Not-3 Spor Bilimleri Teknolojisi -3 derslerinden sadece birisi kodlanacak 


