
Bahar Dönemi Dersleri 
 

1.Sınıf 
DERSİN KODU VE ADI Şube Öğretim Elemanı T P AKTS 

ANR 102 Atletizm Temel Eğitimi 1 Evrim Ünver 1 3 3 

ANR 104 Fonksiyonel Anatomi 1 Pınar Arpınar Avşar 2 2 3 

ANR  108 Cimnastik Temel Eğitimi 1 Nihat Özgören 1 3 3 

BEB 650 
Temel Bilgi ve İletişim Tekn. 
Kullanımı 

1 İlgili Bölümce belirlenecek 0 2 2 

FİZ 198 Fizik 1 İlgili Bölümce belirlenecek 2 0 3 

İNG 128 Temel İngilizce II 1 İlgili Bölümce belirlenecek 3 0 3 

İST 115 İstatistiğe Giriş I 1 İlgili Bölümce belirlenecek 2 0 3 

TKD 104 Türk Dili II 1 İlgili Bölümce belirlenecek 2 0 2 

SBA ..... Uzmanlık-1*   2 2 4 

ANR 116 Artistik Cimnastik II 1 Zeki Dursun    

ANR 118 Atletizm II 1 Filiz May    

ANR  120 Basketbol II 1 Fatih M.Coşkun    

ANR  122 Futbol II 1 İbrahim Bakır    

ANR  126 Hentbol II 1 Berkan Otman    

ANR  128 Ritmik Cimnastik II 1 Figen Altay    

ANR  130 Tenis II 1 Birol Vural    

ANR  132 Voleybol II 1 Barbaros Çelenk    

ANR  134 Yüzme II 1-2 Gökhan Denizli    

*Not: Uzmanlık-1 dersi sadece ilgili spor branşından gelen öğrenciler tarafından kodlanacaktır. 
  



 
2.Sınıf 

  
DERSİN KODU VE ADI Şube 

 
Öğretim Elemanı 

 
T 

 
P 

 
AKTS 

AİT 204 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II  İlgili Bölümce belirlenecek 2 0 2 
ANR  206 Spor Biyomekaniği 1 Arif Mithat Amca 1 2 3 

ANR  208 Spor Psikolojisi II 1 Deniz Durdubaş 2 0 3 
ANR  210 Spor Yaralanmaları 1 Levend Karaçoban 3 0 3 
ANR  212 Spor Fizyolojisi 1 Tahir Hazır 2 2 4 
ANR  214 Antrenörlük Pedagojisi 1 Yeşim Bulca 1 2 4 
İNG 238 İngilizce IV  İlgili Bölümce belirlenecek 3 0 3 
ANR ..... Uzmanlık-3* 1  2 2 4 
ANR  218 Artistik Cimnastik IV 1 Zeki Dursun    

ANR  220 Atletizm IV 1 Filiz May    

ANR  222 Basketbol IV 1 Fatih M. Coşkun    

ANR  224 Futbol IV 1 İbrahim Bakır    

ANR  228 Hentbol IV 1 Atay Aziz Özgün    

ANR 236 YüzmeIV 1 Şükrü Alpan Cinemre    

ANR ..... Spor Temel  Eğitimi-1 (Seçmeli) ** 1  1 2 4 
ANR 257 Tenis Temel Eğitimi  Onur Deniz İşler    
ANR 251 Hentbol Temel Eğitimi 1 B. Otman    

REK ….. Bölüm Dışı Seçmeli***   2 0 4 
REK 328 Sporcu Koruma  Pınar Öztürk    

* Uzmanlık-3 dersi sadece ilgili spor branşından gelen öğrenciler tarafından kodlanacaktır. 
** Spor Temel Eğitimi-1 derslerinden sadece bir tanesi kodlanacaktır. Bu dersler diğer bölüm (Rekreasyon ve Beden Eğitimi 
bölümü) öğrencilerine de açıktır.  
 
*** Bölüm Dışı Seçmeli ders için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden biri seçilecektir. (http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr) REK328 
Sporcu Koruma dersini de bu kapsamda alabilirsiniz. Dersin gün, saat ve yer bilgisi için REK programına bakınız. 
  

http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr/


 
 
*   Bölüm İçi Seçmeli-1 derslerinden sadece bir tanesi kodlanacaktır.  
 ** Uzmanlık-5 dersinden sadece ilgili spor branşından gelen öğrenciler tarafından kodlanacaktır. 
*** Bölüm Dışı Seçmeli derd için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden biri seçilecektir. 
(http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr) REK328 Sporcu Koruma ve BSÖ212 Spor Felsefesi dersini de bu kapsamda 
alabilirsiniz. Dersin gün, saat ve yer bilgisi için REK ve BSÖ programına bakınız. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.Sınıf 
  DERSİN KODU VE ADI Şube Öğretim Elemanı T P AKTS 

ANR 302 Antrenman Bilimi II 1 Evrim Ünver 1 2 5 

ANR 306 Çocuk ve Antrenman 1 Ayşe Kin İşler 2 0 4 

ANR 310 Sporda Ölçme ve Değerlendirme 1 Deniz Durdubaş 2 0 4 

ANR 312 Araştırma Planlaması 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

01- Tahir Hazır 
02- Hande Türkeri Bozkurt 
03- Ayşe Kin İşler 
04- Alpan Cinemre 
05- Pınar Arpınar Avşar 
06- Volkan Yaylıoğlu 
07- Evrim Ünver 
08- Arif Mithat Amca 
09- Deniz Durdubaş 
10-Şenay Akın 

2 0 4 

ANR 314 Spor Biyokimyası 1 İbrahim Türkel 1 2 5 

ANR 316 Spor Beslenmesi 2 Hüsrev Turnagöl 1 2 5 

ANR ..... Bölüm İçi Seçmeli-1 *(Seçmeli) 1  1 2 4 

ANR 318 Engelliler ve Spor 1 Mithat Süpürgeci    

ANR 322 Masaj  1 Şükran Nazan Koşar    

ANR 324 Fiziksel Uygunluk 1 Evrim Ünver    

ANR 328 Hareket Analizi: Kas Aktivitesi 1 Pınar Arpınar Avşar    

ANR 330 Voleybol Hakemliği Temel Eğitimi 1 Koray Yılmazgil    

BSÖ 212 Spor Felsefesi ve Olimpizm 1 Gıyaseddin Demirhan 2 0 3 

 ….. Bölüm Dışı Seçmeli***      

REK 328 Sporcu Koruma  Pınar Öztürk 2 0 4 

http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr/


 

*   Bölüm İçi Seçmeli-1 derslerinden sadece bir tanesi kodlanacaktır.  
 ** Uzmanlık-5 dersinden sadece ilgili spor branşından gelen öğrenciler tarafından kodlanacaktır. 
*** Bölüm Dışı Seçmeli derd için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden biri seçilecektir. 
(http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr) REK328 Sporcu Koruma ve BSÖ212 Spor Felsefesi dersini de bu kapsamda 
alabilirsiniz. Dersin gün, saat ve yer bilgisi için REK ve BSÖ programına bakınız. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Sınıf 
  DERSİN KODU VE ADI Şube Öğretim Elemanı  T   P AKTS 

ANR 402 Antrenman ve Hareket Bilimi II 1 A. Cinemre 3 1 5 

ANR 404 Antrenörlük Uygulaması II 1 B. Çelenk 1 3 5 

   2 F. Coşkun 1 3 5 

   4 F. May 1 3 5 

   5 F. Altay  1 3  5 

   6  Z. Dursun  1 3  5 

   8 G. Köse 1 3 5 

   9 İ. İnce 1 3 5 

ANR 406 Performans Analizi ve Planlaması 8 Ayşe Kin İşler 2 0 3 

ANR 408 Ergospirometri 9 Tahir Hazır 1 2 5 

ANR ..... Bölüm İçi Seçmeli-3*  1  1 2 4 

ANR418 
418 

Sporda Zihinsel Antrenman 
1 Hande Türkeri 

Bozkurt 

   

ANR420 420 Biyomekanik Modellemeye Giriş 1 Serdar Arıtan    

ANR422 422 Elit Sporcuların Fizyolojisi 1 Tahir Hazır    

ANR ..... Uzmanlık-5 ** 1  2 2 4 

ANR424 424 Yüzme VI 1 Alpan Cinemre    

ANR426 426 Artistik Cimnastik VI 1 Zeki Dursun    

ANR428 428 Atletizm VI 1 Evrim Ünver    

ANR430 430 Voleybol VI 1 Barbaros Çelenk    

ANR432 432 Basketbol VI 1 Fatih M. Coşkun    

ANR434 434 Tenis VI 1 Birol Vural    

ANR436 436 Futbol VI 1 Gören Köse    

ANR438 438 Halter VI 1 İzzet İnce    

ANR440 440 Hentbol VI 1 Aziz Atay Özgün    



 

 


