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ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ (ANR)  
2024-2025 BAHAR DÖNEMİ 

 
ANR 4. YARIYIL 

Ders Kodu Ders Adı T+U+L AKTS Z/S Ders Sorumlusu 
AİT204 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2+0+0 2 Z Ferit Salim Şanlı 
ANR206 Spor Biyomekaniği 1+2+0 3 Z Arif Mithat Amca 
ANR208 Spor Psikolojisi II 2+0+0 3 Z Deniz Durdubaş 
ANR210 Spor Yaralanmaları 3+0+0 3 Z Burkay Utku 
ANR212 Spor Fizyolojisi 2+2+0 4 Z Tahir Hazır 
ANR214 Antrenörlük Pedagojisi 1+2+0 4 Z Yeşim Bulca 
İNG238 İngilizce IV 3+0+0 3 Z YDYO Öğrt. Gör. 

Spor Eğitimi Teknolojisi IV 
ANR218 Artistik Cimnastik IV 2+2+0 4 S Zeki Dursun 
ANR220 Atletizm IV 2+2+0 4 S Filiz May 
ANR222 Basketbol IV 2+2+0 4 S Fatih Mehmet Coşkun 
ANR224 Futbol IV 2+2+0 4 S İbrahim Bakır 
ANR228 Hentbol IV 2+2+0 4 S Atay Aziz Özgün 
ANR230 Ritmik Cimnastik IV 2+2+0 4 S Figen Altay 
ANR232 Tenis IV 2+2+0 4 S Birol Vural 
ANR234 Voleybol IV 2+2+0 4 S Barbaros Çelenk 
ANR236 Yüzme IV 2+2+0 4 S Alpan Cinemre 

Spor Eğitimi Seçmeli 
ANR 249 Futbol Temel Eğitimi 1+2+0 4 S Gören Köse 
ANR 251 Hentbol Temel Eğitimi 1+2+0 4 S Aziz Atay Özgün 
ANR 257 Tenis Temel Eğitimi 1+2+0 4 S Birol Vural 

Secmeli Ders (Bölüm Dışı)  4   
REK328 Sporcu Koruma 2+0+0 4 S Pınar Öztürk 

Not: Seçmeli ders (Bölüm dışı) için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden biri seçilecektir. (http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr)
REK328 Sporcu Koruma dersini de bu kapsamda alabilirsiniz. Dersin gün, saat ve yer bilgisi için REK programına bakınız. 

ANR 2. YARIYIL 
Ders Kodu Ders Adı T+U+L AKTS Z/S Ders Sorumlusu 

ANR102 (01/02) Atletizm Temel Eğitimi 1+3+0 3 Z Filiz May 
ANR104 Fonksiyonel Anatomi 2+2+0 3 Z Pınar Arpınar Avşar 

ANR108 (01/02) Cimnastik Temel Eğitimi 1+3+0 3 Z Nihat Özgören 
BEB650 Temel Bilgi ve İletişim Tekn. Kullanımı 0+2+0 2 Z Uzaktan Eğitim Asenkron 
FİZ198 Fizik 2+0+0 3 Z Gamze Atak 
İNG128 Temel İngilizce II 3+0+0 3 Z Uzaktan Eğitim 
İST115 İstatistiğe Giriş I 2+0+0 3 Z Derya Tufan 

TKD104 Türk Dili II 2+0+0 2 Z Asuman Bayram 
Spor Eğitimi Teknolojisi II 

ANR116 Artistik Cimnastik II 2+2+0 4 S Zeki Dursun 
ANR118 Atletizm II 2+2+0 4 S Filiz May 
ANR120 Basketbol II 2+2+0 4 S Fatih Mehmet Coşkun 
ANR122 Futbol II 2+2+0 4 S Kenan Apaydın 
ANR126 Hentbol II 2+2+0 4 S Atay Aziz Özgün 
ANR128 Ritmik Cimnastik II 2+2+0 4 S Figen Altay 
ANR130 Tenis II 2+2+0 4 S Birol Vural 
ANR132 Voleybol II 2+2+0 4 S Barbaros Çelenk 
ANR134 Yüzme II 2+2+0 4 S Gökhan Denizli 

Not‐1: ING 128 Uzaktan eğitim dersidir. Yabancı Diller Yüksekokulu sayfasından programınıza uygun ders seçebilirsiniz. 
Not‐2: BEB650 Uzaktan eğitim dersidir. Ders ile ilgili bilgilere  https://bilisim.hacettepe.edu.tr sayfasından ulaşabilirsiniz. 
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ANR 6. YARIYIL 
Ders Kodu Ders Adı T+U+L AKTS Z/S Ders Sorumlusu 

ANR302 Antrenman Bilimi II 1+2+0 5 Z Evrim Ünver 
ANR306 Çocuk ve Antrenman 3+0+0 4 Z Ayşe Kin İşler 
ANR310 Sporda Ölçme ve Değerlendirme 2+0+0 3 Z Deniz Durdubaş 

ANR312 Araştırma Planlaması 2+0+0 4 Z 

01- Tahir Hazır 
02- Hande Türkeri Bozkurt 
03- Ayşe Kin İşler 
04- Alpan Cinemre 
05- Pınar Arpınar Avşar 
06- Volkan Yaylıoğlu 
07- Evrim Ünver 
08- Arif Mithat Amca 
09- Deniz Durdubaş

ANR314 Spor Biyokimyası 2+0+0 3 Z Şenay Akın 
ANR316 Spor Beslenmesi 3+0+0 3 Z Hüsrev Turnagöl 

Spor Bilimleri Seçmeli 
ANR318 Engelliler ve Spor 1+2+0 4 S Bengü Güven 
ANR322 Masaj 1+2+0 4 S Şükran Nazan Koşar 
ANR324 Fiziksel Uygunluk 1+2+0 4 S Evrim Ünver 
ANR328 Hareket Analizi: Kas Aktivitesi 1+2+0 4 S Pınar Arpınar Avşar 
ANR330 Voleybol Hakemliği Temel Eğitimi 1+2+0 4 S Koray Yılmazgil 

Secmeli Ders (Bölüm Dışı)  4   
REK328 Sporcu Koruma 2+0+0 4 S Pınar Öztürk 

Not: Seçmeli ders (Bölüm dışı) için, üniversitenin SEC kodlu derslerinden biri seçilecektir. (http://www.secmeli.hacettepe.edu.tr)
REK328 Sporcu Koruma dersini de bu kapsamda alabilirsiniz. Dersin gün, saat ve yer bilgisi için REK programına bakınız. 
 

ANR 8. YARIYIL 
Ders Kodu Ders Adı T+U+L AKTS Z/S Ders Sorumlusu 

ANR402 Antrenman ve Hareket Bilimleri II 3+1+0 5 Z Alpan Cinemre 

ANR404 Antrenörlük Uygulaması II 1+3+0 5 Z 

01- Barbaros Çelenk 
02- Fatih Mehmet Coşkun 
03- Filiz May 
04- Aziz Atay Özgün 
05- Zeki Dursun 
06- Figen Altay 
07- Gören Köse 
09- İzzet İnce 

ANR406 Performans Analizi ve Planlaması 2+0+0 3 Z Ayşe Kin İşler 
ANR408 Ergospirometri 1+2+0 5 Z Tahir Hazır 

Spor Bilimleri Seçmeli 
ANR418 Sporda Zihinsel Antrenman 1+2+0 4 S Hande Türkeri Bozkurt 
ANR420 Biyomekanik Modellemeye Giriş 1+2+0 4 S Serdar Arıtan 
ANR422 Elit Sporcuların Fizyolojisi 1+2+0 4 S Tahir Hazır 

Spor Eğitimi Teknolojisi VI 
ANR424 Yüzme VI 2+2+0 4 S Alpan Cinemre 
ANR426 Artistik Cimnastik VI 2+2+0 4 S Zeki Dursun 
ANR428 Atletizm VI 2+2+0 4 S Filiz May 
ANR430 Voleybol VI 2+2+0 4 S Barbaros Çelenk 
ANR432 Basketbol VI 2+2+0 4 S Fatih Mehmet Coşkun 
ANR434 Tenis VI 2+2+0 4 S Birol Vural 
ANR436 Futbol VI 2+2+0 4 S İbrahim Bakır 
ANR438 Halter VI 2+2+0 4 S İzzet İnce 
ANR440 Hentbol VI 2+2+0 4 S Aziz Atay Özgün 
ANR442 Ritmik Cimnastik VI 2+2+0 4 S Figen Altay 
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