
REKREASYON PROGRAMI
DERS DENKLİKLERİ TABLOSU

Dersin 

Kodu
Dersin Adı T P K AKTS

Dersin 

Kodu
Dersin Adı T P K AKTS

İNG111 Dil Becerileri I 3 0 3 4 İNG117 Temel İngilizce I 2 2 3 3

İNG112 Dil Becerileri II 3 0 3 4 İNG128 Temel İngilizce II 2 2 3 3

İNG211 Akademik Yazma Becerileri I 3 0 3 5 İNG237 İngilizce III 3 0 3 4

İNG212 Akademik Yazma Becerileri II 3 0 3 5 İNG238 İngilizce IV 3 0 3 4

İYB282 Genel İşletme 3 0 3 5 İYB282 Genel İşletme 3 0 3 4

SBE251 Kayak I 1 2 2 4 SBR251 Kayak I 1 2 2 4

SBR112 İlk Yardım 2 1 2 3 SBR112 İlk Yardım 2 1 3 5

SBR114 Antrenman Bilimi 3 0 3 4 SBR275 Antrenman Bilgisi 3 0 3 4

SBR116 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 3 0 3 4 SBR116 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 3 0 3 5

SBR118 Serbest Zaman Sosyolojisi 3 0 3 3 SBR177 Serbest Zaman Sosyolojisi 3 0 3 4

SBR120 Yüzme Teknik Eğitimi 1 2 2 3 SBR120 Yüzme Teknik Eğitimi 1 2 2 4

SBR127 Bilgisayar 1 2 2 3 BEB650
Temel Bilgi ve İletişim 

Teknolojileri Kullanımı
0 2 1 2

SBR129 Spor Bilimleri ve Rekreasyon 3 0 3 4 SBR179 Rekreasyon 2 0 3 4

SBR129 Spor Bilimleri ve Rekreasyon 3 0 3 4 SBR175 Spor Bilimlerinin Temelleri 2 0 2 4

SBR130 Bisiklet 1 2 2 3 SBR130 Bisiklet 1 2 2 4

SBR132 Doğa ve Macera Eğitimi 1 2 2 3 SBR132 Doğa ve Macera Eğitimi 1 2 2 4

SBR134 Drama ve Animasyon 1 2 2 3 SBR134 Drama ve Animasyon 1 2 2 4

SBR136 Satranç 1 2 2 3 SBR183 Satranç 1 2 2 4

SBR137 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 4 SBR176 Egzersiz Fizyolojisi 2 1 3 5

SBR138 Binicilik I 1 2 2 3

SBR139 Anatomi ve Kineziyoloji 3 0 3 4 SBR178 Anatomi ve Kineziyoloji 3 0 3 5

SBR139 Anatomi ve Kineziyoloji 3 0 3 4 SBR181 Anatomi ve Fizyoloji 3 0 3 5

SBR141 Temel Hareket Eğitimi 1 2 2 3 SBR141 Temel Hareket Eğitimi 1 2 2 4

SBR143 Halk Dansları 1 2 2 3 SBR143 Halk Dansları 1 2 2 4

KAPATILAN DERSLER EŞDEĞERİ DERSLER
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SBR145 Temel Yüzme Eğitimi 1 2 2 3 SBR145 Temel Yüzme Eğitimi** 1 2 2 4

SBR146 Voleybol 1 2 2 3 SBR146 Voleybol 1 2 2 4

SBR147 Spor Tırmanışı 1 2 2 3 SBR147 Spor Tırmanışı 1 2 2 4

SBR148 Kano ve Rafting 1 2 2 3

SBR149 Satranç I 1 2 2 3 SBR183 Satranç 1 2 2 4

SBR151 Yoga 1 2 2 3 SBR151 Yoga 1 2 2 4

SBR153 Gelişmekte Olan Sporlar 1 2 2 3

SBR155 Aikido 1 2 2 3 SBR155 Aikido 1 2 2 4

SBR156 Go 1 2 2 3 SBR156 Go 1 2 2 4

SBR212 Özel Gruplarda Rekreasyon I 1 2 2 4 SBR278 Özel Gruplarda Rekreasyon 3 0 3 4

SBR214 Fitness II: Kuvvet 1 2 2 3 SBR214 Fitness II: Kuvvet 1 2 3 4

SBR216 Rekreatif Eğitsel Oyunlar 1 2 2 4 SBR216 Rekreatif Eğitsel Oyunlar 1 2 2 4

SBR217 Motor Gelişim ve Öğrenme 3 0 3 5 SBR217 Motor Gelişim ve Öğrenme 3 0 3 5

SBR230 Plaj Voleybolu 1 2 2 4 SBR230 Plaj Voleybolu 1 2 2 4

SBR232 Step‐Aerobik 1 2 2 4 SBR232 Step‐Aerobik 1 2 2 4

SBR234 Masa Tenisi II 1 2 2 4 SBR234 Masa Tenisi II 1 2 2 4

SBR236 Doğa Yürüyüşü ve Kampçılık 1 2 2 4 SBR236 Doğa Yürüyüşü ve Kampçılık 1 2 2 4

SBR238 Atletizm 1 2 2 4 SBR238 Atletizm 1 2 2 4

SBR240 Dalgıçlık 1 2 2 4

SBR241 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 3 0 3 5 SBR241 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 1 2 3 4

SBR242 Taekwondo 1 2 2 4 SBR242 Taekwondo 1 2 2 4

SBR243
Fitness I: Kardiyovasküler 

Dayanıklılık
1 2 2 4 SBR243

Fitness I: Kardiyovasküler 

Dayanıklılık
2 2 3 4

SBR244 Capoeria 1 2 2 4 SBR244 Capoeria 1 2 2 4

SBR245 Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 2 4 SBR245 Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 2 4



REKREASYON PROGRAMI
DERS DENKLİKLERİ TABLOSU

Dersin 

Kodu
Dersin Adı T P K AKTS

Dersin 

Kodu
Dersin Adı T P K AKTS

KAPATILAN DERSLER EŞDEĞERİ DERSLER

SBR246 İzcilik 1 2 2 4 SBR246 İzcilik 1 2 2 4

SBR248 Yelken ve Rüzgar sörfü

SBR253 Step‐Aerobik I 1 2 2 4 SBR253 Step‐Aerobik I 1 2 2 4

SBR255 Masa Tenisi I 1 2 2 4 SBR255 Masa Tenisi I 1 2 2 4

SBR257 Cankurtarma I 1 2 2 4 SBR277 Cankurtarma 1 2 2 4

SBR259 Bilardo 1 2 2 4

SBR261 Bowling 1 2 2 4

SBR263 Judo 1 2 2 4 SBR263 Judo 1 2 2 4

SBR265 Buz Pateni 1 2 2 4

SBR309 Kayak II 1 2 2 4 SBR309 Kayak II 1 2 2 4

SBR317
Rekreasyon Yönetimi ve 

Organizasyon
3 0 3 5 SBR317

Rekreasyon Yönetimi ve 

Organizasyon
3 0 3 5

SBR319 İstatistik 2 0 2 3 İST110 İstatistik 2 0 2 3

SBR320 Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 5 SBR320 Egzersiz Psikolojisi 3 0 3 6

SBR322 Araştırma Teknikleri 2 0 2 3 SBR357 Araştırma Teknikleri 2 0 2 4

SBR324 Fitness IV:  Program Geliştirme 1 2 2 4 SBR372 Fitness IV: Program Geliştirme 2 2 3 6

SBR326 Ticari Rekreasyon Ve Turizm 2 0 2 3 SBR326 Ticari Rekreasyon ve Turizm 2 0 2 4

SBR327 Fitness III: Testler 1 2 2 4 SBR359 Fitness III: Testler 2 2 3 6

SBR328
Rekreasyonda Sosyokültürel 

Konular
2 0 2 3 SBR328

Rekreasyonda Sosyokültürel 

Konular
2 0 2 4

SBR329
Rekreasyonda Pazarlama ve 

Halkla İlişkiler
2 0 2 3 SBR329

Rekreasyonda Pazarlama ve 

Halkla İlişkiler
2 0 2 4

SBR330 Masaj 1 2 2
3    
3

SBR330 Masaj 1 2 2 4

SBR331 Egzersiz Biyomekaniği 2 0 2 3 SBR331 Egzersiz Biyomekaniği 2 0 2 4

SBR332
Rekreasyonda Planlama 

uygulamaları
2 0 2 3 SBR361

Rekreasyonda Planlama 

Uygulamaları
2 0 2 4

SBR333 Spor Yaralanmaları 1 2 2 3 SBR333 Spor Yaralanmaları 1 2 2 4

SBR334 Egzersiz Reçetesi 2 0 2 3 SBR334 Egzersiz Reçetesi 2 0 2 4
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SBR335
Rekreasyonda Liderlik 

Becerileri
2 0 2 3 SBR276 Rekreasyon Liderliği 3 0 3 4

SBR336 Tenis II 1 2 2 4 SBR336 Tenis II 1 2 2 4

SBR337 Özel Gruplarda Rekreasyon II 2 0 2 3 SBR278 Özel Gruplarda Rekreasyon 3 0 3 4

SBR338 Badminton II 1 2 2 4 SBR338 Badminton II 1 2 2 4

SBR339
Yerel Yönetimlerde Rekreasyon 

Hizmetleri
2 0 2 3 SBR339

Yerel Yönetimlerde Rekreasyon 

Hizmetleri
2 0 2 4

SBR341 Tenis I 1 2 2 4 SBR341 Tenis I 1 2 2 4

SBR343 Badminton I 1 2 2 4 SBR343 Badminton I 1 2 2 4

SBR344 Ekoloji ve Çevre 2 3 3 3

SBR345 Squash 1 2 2 4 SBR345 Squash 1 2 2 4

SBR347 Karate 1 2 2 4 SBR347 Karate 1 2 2 4

SBR349 Eşli Danslar 1 2 2 4

SBR351 Futbol 1 2 2 4 SBR351 Futbol 1 2 2 4

SBR353 Binicilik II 1 2 2 4

SBR355 Kış Dağcılığı 1 2 2 4

SBR358 Denizcilik ve Yatçılık 1 2 2 4

SBR360 Bocce 1 2 2 4

SBR362 Cankurtarma II 1 2 2 4

SBR364 Golf 1 2 2 4

SBR366 Kickboks 1 2 2 4

SBR368 Oryantiring 1 2 2 4 SBR368 Oryantiring 1 2 2 4

SBR401 Fitness Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR409 Fitness  Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR402 Fitness Uzmanlık II 3 2 4 6 SBR410 Fitness Uzmanlık II 2 3 4 7

SBR403 İş Deneyimi I 2 4 4 7 SBR415 İş Deneyimi I 1 4 3 10

SBR404 İş Deneyimi II 2 4 4 7 SBR416 İş Deneyimi II 1 4 3 10
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SBR405 Akademik Proje I 3 2 4 7 SBR417 Akademik Araştırma Planlama I 2 2 3 6

SBR406 Akademik Proje II 3 2 4 7 SBR418 Akademik Araştırma Uygulama 2 2 3 6

SBR407 Mesleki Proje I 3 2 4 7 SBR483 Mesleki Araştırma Planlama I 2 2 3 6

SBR408 Mesleki Proje II 3 2 4 7 SBR484 Mesleki Araştırma Uygulama 2 2 3 6

SBR463 Step‐Aerobik Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR485 Step‐Aerobik Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR464 Step‐Aerobik Uzmanlık II 2 4 4 7 SBR486 Step‐Aerobik Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR465 Doğa Sporları Uzmanlık I 3 2 4 6

SBR466 Doğa Sporları Uzmanlık II 2 4 4 7

SBR467 Yelken Uzmanlık I 3 2 4 6

SBR468 Yelken Uzmanlık II 2 4 4 7

SBR469 Kayak Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR489 Kayak Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR470 Kayak Uzmanlık II 2 4 4 7 SBR490 Kayak Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR471 Tenis Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR491 Tenis Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR472 Tenis Uzmanlık II 2 4 4 7 SBR492 Tenis Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR473 Yüzme Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR493 Yüzme Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR474 Yüzme Uzmanlık II 2 4 4 7 SBR494 Yüzme Uzmanlık I 2 3 4 7

SBR475 Badminton Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR495 Badminton Uzmanlık II 2 3 4 7

SBR476 Badminton Uzmanlık II 2 4 4 7 SBR496 Badminton Uzmanlık II 2 3 4 7

SBR477 Masa Tenisi Uzmanlık I 3 2 4 6 SBR497 Masa Tenisi Uzmanlık II 2 3 4 7

SBR478 Masa Tenisi Uzmanlık 2 4 4 7 SBR498 Masa Tenisi Uzmanlık 2 3 4 7

SBR479 Satranç Uzmanlık I 3 2 4 6

SBR480 Satranç Uzmanlık II 2 4 4 7

SBR481 Binicilik Uzmanlık I 3 2 4 6

SBR482 Binicilik Uzmanlık II 2 4 4 7


