> EGZERSIZ VE SPOR FiZYOLOVJiSi ABD

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, egzersize akut ve kronik yanitlari
molekiler boyuttan sistemler diizeyine kadar inceleyen bir alandir.
Lisansustu egitim programina kabul edilen 6grencilerin farkl fakiltel-
erde yuritilen Biyokimya ve Fizyoloji gibi lisansiistli programlardan
da dersler alarak tez calismalari dncesinde yeterli bir donanima sahip
olmalari desteklenmektedir. Bu alanda yuritilen lisansustu
arastirmalar, kas biyokimyasi ve egzersiz fizyolojisi ve deney hayvan-
lari arastirma laboratuvarlarinda siirdiiriilmektedir. iskelet kasi atrofisi,
ozellikle, sarkopeninin onlenmesinde molekiler mekanizmalar ile
egzersiz ve farkli cevresel streslere yanit olarak iskelet ve kalp kasinda
adaptasyon mekanizmalari temel arastirma konularidir.

> SPORVE ANTRENORLUK ABD

Spor ve Antrendrliik anabilim dali, antrenman yaklasim ve yontemler-
ini disiplinler arasi bir anlayis ile ele alir. ilgilenilen spor dali ézelinde
performans (etkileyen unsurlarin) bilesenlerinin uygun test yontem-
leri ile belirlenmesi ve analizi, antrenman (kapsam) ve iceriginin
periodizasyon ilkeleri cercevesinde incelenmesi, diizenlenmesi ve
takip edilmesi; farkli antrenman yapi ve modellerinin, farkli spor
dallarinda ve 6zel gruplarda (cocuklar, kadin, performans sporcu-
lari...) incelenmesi; spora 6zel antrenman, teknik ve taktik yaklagimlar
calisma konularinin genel hatlarini ¢cizmektedir.

> BIYOMEKANIK VE MOTOR KONTROL ABD

Spor Biyomekanigi farkli sporlarda insan hareketlerinin mekanik
ozelliklerini incelerken, daha ekonomik ve daha etkili teknigin
gelistirilmesi yani sira spor yaralanmalarinin 6nlenmesi gibi yollarla
performansi gelistirmeye doniik analiz ve uygulamalara odaklanmak-
tadir. Insan viicudunun cok elemanli dizayni ve serbestlik derecesi
problemi, motor becerilerin gerceklestirilmesi sirasinda sinir sistemi-
nin amaca doniuk ve koordinasyon gerektiren hareketleri kontrol
etmedeki rollini anlamayr da gerektirmektedir. Motor kontrol
arastirma alani bu noktada biyomekanik, sinir bilim gibi farkl calisma
alanlarinda edinilen bilgiyi sentezlemeyi hedefler. Lisansustu
ogrencilerin spor biyomekanigi ve motor kontrol alaninda arastirma
temelli anlayis ile teorik bilgiye ek olarak deneysel yaklasim ile
deneyim kazanmasi hedeflenir. Lisanststu calismalar kapsaminda,
laboratuvar ve saha calismalari, modelleme, simtilasyon gibi bilgisa-
yar uygulamalari, analizler, tartisma ve proje sunumlari yer alir.

> EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJiSi ABD

Egzersiz ve Spor Psikolojisi spor ve fiziksel aktiviteye katilimda insan
davranislarini psikolojik boyutta ele alan bir calisma alanidir. Egzersiz
ve spor psikolojisi alaninda yurutilen arastirmalar, spora ve fiziksel
aktiviteye 06zgl olarak bireysel davranislarin  belirlenmesinde
sosyal-cevre icerisindeki faktorler ile katimcinin kisisel 6zelliklerinin
etkilesim icerisimde olduguna dikkat cekmektedir.

BEDEN EGITiMi VE SPOR ABD

Beden Egitimi ve Spor hareket egitimi ve sportif beceriler ile saglikh
yasam tarzinin 6zendirilmesine yonelik multidisipliner bir yaklasim
sergiler. Program, lisansiistii 6grencilerin 6gretim ve arastirma beceril-
erini arttirmak tizere egitim programi ve 6gretim teknikleri gelistirm-
eye odaklanir. Beden Egitimi ve Spor calisma alani, mufredat
gelistirme, 6gretim ve 6grenme, spor pedagojisi ve 6gretmen ve
program yonlendirme, beden egitimi ve sporda elestirel diisinme,
fiziksel aktivite ve spor ile akademik basari ve bilissel stregler iliskisi
konularyla ilgilenir. Lisansiistli programi tamamlayan 6grencilerin
egitim programi dizayni,6gretim yontemleri, beden egitimi ve sporun
temelleri, spor pedagojisi, teknoloji gelistirme ve kullanma ve
ogretmen adaylarini yonlendirme becerileri kazanmasi hedeflenir.

EGZERSIZDE BESLENME VE METABOLIZMA ABD

Egzersizde Beslenme, sagligin korunmasi, hastaliklarin dnlenmesi ve
sportif performansin optimal diizeye cikariimasinin temel bilesen-
leridir. “Egzersiz metabolizmasi ve beslenme’, beslenmenin ve
ergojenik destegin insan saghgr ve metabolizmasi Uzerine etkileri
kadar viicut kompozisyonu, egzersiz kapasitesi ve sportif performans
Uizerine etkilerini inceleyen teorik ve uygulamali bir uzmanlik alanidir.
Bu alandaki lisansustti arastirmalar beslenme, metabolizma, egzersiz
fizyolojisi ve egzersiz biyokimyasi alanlarindaki bilginin sentezlenme-
sini gerektirir. Temel calisma konulari arasinda beslenme ve ergojenik
destegin rekreasyonel katilimdan elit sporculara kadar sportif
performansin optimizasyonuna olan etkileri yani sira, 6zel gruplarda
(cocuklar, yaslilar, sporcular vb.) metabolik etkilerinin arastirilmasi yer
almaktadir. Baslica arastirma konulari sunlardir: Egzersiz ve beslen-
menin insulin direnci, sedanter yasam, obezite ve yaslilik ile iliskili
metabolik sendrom Uzerine etkileri; beslenmenin iskelet kasi ve
adipoz doku diizeyinde egzersize adaptasyon Uzerine etkisi; besin
alimi ve besin desteklerinin enerji metabolizmasi ve egzersiz sirasinda
temel fizyolojik fonksiyonlar Uzerine etkisi; egzersiz sonrasi besin
aliminin toparlanma ve performans gelisimi tizerine etkisi.

www.sbt.hacettepe.edu.tr

© SPORDA SOSYAL ALANLAR

Sporda Sosyal Alanlar arastirma temelli olarak sosyal bilimler alaninda
teori ve yontemleri inceler. Spora ve rekreasyonel etkinliklere
katilimin sosyal boyutu ile ilgilenen bu arastirma alani, sosyoloji,
antropoloji, ekonomi, tarih, felsefe, siyaset bilimi, yonetim yani sira
toplumsal cinsiyet ve medya calismalari gibi temel alanlari barindiran
genis bir yelpazedeki sosyal bilim dallaryla iliskilidir. Toplumda
sporun yeri, cok kiltiirltlik, sosyal esitsizlik, kilttirlerarasi analizler ve
spor politikalari temel calisma konularidir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

Fiziksel Aktivite ve Saglik alani, lisanstti o6grencilere fiziksel
aktivitenin degerendirilmesi, ve farkl kosullarda ve gruplar arasinda
ozendirilmesi ile iliskili teorik ilke ve yontemler lzerine bilgilerini
derinlestirme firsati sunar. Fiziksel aktivite katilimi etkileyen faktorler,
fiziksel aktivite aliskanhiginin dlctilmesi, saglik ve egitim politikalarinin
farkl toplumlarda fiziksel aktiviteyi arttirma yontinde etkinliginin
incelenmesi arastirma konulari arasinda yer almaktadir.
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H.U. Saglik Bilimleri Enstitiis, Spor Bilimleri ve Teknolojisi ABD!

Dekan: Dr. Haydar Demirel

E-posta: haydar.demirel@hacettepe.edu.tr
Koordinator: Dr. Serdar Aritan

E-posta: serdar.aritan@hacettepe.edu.tr
Adres : Hacettepe Universitesi

Spor Bilimleri Fakultesi
Beytepe, 06800 Ankara, Turkey

Basvurular icin Enstitii iletisim Bilgileri
Adres : Hacettepe University

Saglik Bilimleri Enstitdisu
Sihhiye ,06100, Ankara, Turkey

Tel : +90 (312) 305 10 91 (Danisma)
+90 (312) 305 15 54 (Ogrenci isleri)
Fax: +90(312) 309 31 90
Web: http://www.healthsci.hacettepe.edu.tr/

E-posta: infosagbil@hacettepe.edu.tr



Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi hakkinda:

1989 yilinda beden egitimi 6gretmeni, antrendr, yonetici ve
rekreasyon alanlarinda eleman yetistirmek tizere Egitim Fakiiltesine
bagl Spor Bilimleri ve Teknolojisi Bolimu adiyla kurulmustur. 1992
yilinda “Spor Bilimleri ve Teknolojisi” adiyla yiiksekokula donlismis
ve son olarak 2013 yilinda “Spor Bilimleri Fakiltesi” ismi altinda
yeniden yapilandirilmistir.

HACETTEPE UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI
FAKULTESI

“Spor Bilimleri” kavramini ve bu bilim alaninin multidisipliner yapisini
Tiirkiye'de ilk kez uygulamali olarak ele alan Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakdltesi, 1992 yilindan bu yana Saglk Bilimleri
Enstitlisii  blinyesinde yiiksek lisans ve doktora programlari
ylrttmektedir.

Farkl alanlarda yetismis akademik kadrosu ve arastirma alt yapisi ile
llkemizin Spor Bilimleri alaninda ihtiya¢ duydugu; nitelikli, arastiran,
sorgulayan, bilgi ve ¢6ziim Ureten arastirmacilarin yetistirilmesi icin
caba gostermektedir. Lisansustii programlar ti¢ boliim altinda dokuz
farkl anabilimdali tarafindan desteklenmektedir. Bu nedenle
lisansiistli programlara basvuracak adaylarin ilk olarak egitim almak
istedikleri alana karar vermesi ve giincel arastirma konulari hakkinda
bilgi alarak calismayi istedikleri 6gretim Gyesini belirlemeleri ve 6n
gorisme yapmalar  Onerilmektedir. Spor Bilimleri yanisira
Universitelerin farkli Fakiiltelerinde egitimini tamamlamis ve spor
bilimlerinde lisanstisti egitim almak isteyen adaylar da basvuruda
bulunabilir.

Fakiiltemiz 6gretim Uyelerinin calisma alanlari ve iletisim bilgilerine
http://www.sbt.hacettepe.edu.tr/lisansustu adresinden ulasabilirsiniz.

Fakultemiz Anabilim Dallari

EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERi BOLUMU

@ Egzersiz ve Spor Fizyolojisi ABD

® Spor ve Antrenorlilk ABD

# Biyomekanik ve Motor Kontrol ABD
& Egzersiz ve Spor Psikolojisi ABD

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

@ Beden Egitimi ve Spor ABD
@ Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor ABD

REKREASYON BOLUMU

Sporda Sosyal Alanlar ABD
Egzersizde Beslenme ve Metabolizma ABD HACETTEPE UNIVERSITESI
Fiziksel Aktivite ve Saghk ABD SPOR BiLiMLERi FAKULTESi LisansUstU Programlar



