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AnfrenorlUk
L|SOnS PrOgrOml Programin Amaci

Spor bilimleri programinda tfemel hedef spor teskilatlan, kulUpler, sporcu gelisim merkezleri gibi
kurumlarda cesitli yas guruplarna yonelik Spor Bilimleri, AnfrendrlUk, Kondisyonerlik ve Sporda
Performans Analizi alanlarnnda hizmet verecek uzmanlar yetistirmektedir. Bu amacla adaylarin genel
kUltGr, kuramsal ve uygulamali alan bilgisi ile spor bilimleri, antrendrlUk, kondisyonerlik ve sporda
performans analizi meslek bilgisi kazanmalarina ydnelik dersler yer alir. Edindikleri bilgi, beceri ve
tutumlarnni uygulamaya aktarmak ve kullanmak icin kulUplerin cesitli yas grubu ve kategorilerinde
yUrUtilen calismalan gdzlemler, ve 6grenimlerinin son sinifinda anfrendrlUk uygulamasina katilirlar.
Ogrenim gérdukleri dért yilin sonunda yetenek secimi, antrenman ydnlendirmesi, performans gelisimi
ve takibi, sportif hareketlerin analizi, antrenmanin planlanmasi, teknoloji kullanimi, iletisim, liderlik, alan
icerigi, degerlendirme, analizyapma ve uygulama bilgisi konularinda uzmanlasirlar.

EQitim TUrU ve Gereklilikleri

4 yillik tam zamanl érgin egitim vermektedir. Lisans derecesi elde etmek icin 240 krediyi tamamlamis
ve dortlUk sisteme gdre en az 2,00 genel akademik orfalama elde etmis olmak gerekmektedir.
EGitim dili TUrkcedir.

Kazanilan Mesleki Unvan
ilgilimevzuata gére Mezunlann kullanabilecekleri invan ve is tanimlari:
«Antrenérlik bélim ve programlarndan mezun olanlar, "Antrendr" unvani alacaklar. Universiteler, Milli
Egitim Bakanlhgl, Genclik ve Spor Genel MUdUUgGU merkez ve tasra teskilatlar, spor federasyonlar, spor
kulUpleri, fiziksel uygunluk (fitness) merkezleri, sporcu egitim merkezleri, yetenek secimi ve gelisimi
merkezleri ve yerel ydnetimlerde gérev alabilecekler. Is tanmlariise, her yas grubundan bireylerin, spor
branslarina secimi, yénlendirimesi, gelistirimesi, modellemesi, her tir spor dalinin kondisyonerligi ile
antrenman programlarinin hazilanmasi, yonetiimesi ve uygulanmasi, antrendrlUk uygulamalarn ve
bunlara dayali arastirma gelistirme ¢calismalar.y olarak yapiimaktadir.
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AntrendrlUk
Lisans Programi ders icerikleri

1. YARIYIL 2. YARIYIL
ZORUNLU DERSLER LISTESI AKTS ZORUNLU DERSLER LISTESI AKTS
TKD103 Turk Dili | 2 TKD104 Turk Dili 11 2
ING127 Temel ingilizce | 3 ING128 Temel ingilizce 11 3
ANR101 Yuzme Temel Egitimi 3 ANR102 Atletizm Temel Egitimi 3
ANR103 Spor Bilimlerine Girig 3 ANR104 Fonksiyonel Anatomi 3
ANR105 Psikomotor Gelisim 3 iST115 istatistige Giris | 3
ANR107 Spor Biyolojisi 5 ANR108 Cimnastik Temel Egitimi 3
MAT103 Temel Matematik 3 FIZ198 Temel Fizik 3
BEB650 Temel Bilgi v e iletisim Tekn. 2
TOPLAM ZORUNLU DERS 22 TOPLAM ZORUNLU DERS 22
TOPLAM SEGMELI DERS 8 TOPLAM SEGCMELI DERS 8
YARIYIL TOPLAM 30 YARIYIL TOPLAM 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
AiT203 Atatiirk ilkeleri ve ink. Tarihi | 2 AiT204 Atatiirk ilkeleri ve ink. Tarihi Il 2
ING 237 ingilizce II1 3 ING238 ingilizce IV 3
ANR203 Kinantropometri 3 ANR206 Spor Biyomekanigi 3
ANR207 Spor Psikolojisi | 3 ANR208 Spor Psikolojisi I 3
ANR209 Sporda Beceri Ogrenimi 3 ANR210 Spor Yaralanmalari 3
ANR211 ilkyardim 3 ANR212 Spor Fizyolojisi 4
BEO403 Egitsel Oyunlar 5 ANR214 Antrenorlik Pedagoijisi 4
TOPLAM ZORUNLU DERS 22 TOPLAM ZORUNLU DERS 22
TOPLAM SECMELI DERS 8 TOPLAM SECMELI DERS 8
YARIYIL TOPLAM 30 YARIYIL TOPLAM 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
ANR301 Antrenman Bilimi | 5 ANR302 Antrenman Bilimi 1 5
ANR305 Mag ve Yarisma Analizi 5 ANR306 Cocuk ve Antrenman 4
ANR309 Yarisma Psikolojisi 4 ANR310 Sporda Olgme ve 3
ANR311 Arastrma Teknikleri 4 ANR312 Arastrma Planlamasi 4
ANR313 Dopingle Mucadele 4 ANR314 Spor Biyokimyasi 3
ANR316 Spor Beslenmesi 3
TOPLAM ZORUNLU DERS 22 TOPLAM ZORUNLU DERS 22
TOPLAM SECMELI DERS 8 TOPLAM SECMELI DERS 8
YARIYIL TOPLAM 30 YARIYIL TOPLAM 30
7. YARIYIL 8. YARIYIL
ANR401 Antrenman ve Hareket Bilimleri | 5 ANR402 Antrenman v e Hareket Bilimleri 5
ANR403 Antrenérlik Uygulamasi | 5 ANR 404 Antrendrlik Uygulamasi |1 5
ANR407 Arastirma Uygulamasi 8 ANR 406 Performans Analizive 3
ANR408 Ergospirometri 5
TOPLAM ZORUNLU DERS 18 TOPLAM ZORUNLU DERS 18
TOPLAM SECMELI DERS 12 TOPLAM SECMELI DERS 12
YARIYIL TOPLAM 30 YARIYIL TOPLAM 30




