
ANTRENÖRLÜK PROGRAMI (ANR) MEZUNİYET KOŞULLARI

TOPLAM

6 7 5 5 23 AKTS

TKD103 Türk Dili I 2 TKD104 Türk Dili II 2

İNG127  Temel İngilizce I 3 İNG128  Temel İngilizce II 3

ÜNİ101 Üniversite Yaşamına 
Giriş 1

BEB650 Temel Bilgi ve 
İletişim Teknolojileri 
Kullanımı

2 İNG237 İngilizce III 3 İNG238 İngilizce IV 3

17 15 17 17 22 22 18 18 146 AKTS

ANR101 Yüzme Temel 
Eğitimi 3 ANR102 Atletizm Temel 

Eğitimi 3 ANR203 Kinantropometri 3 ANR206 Spor Biyomekaniği 3 ANR301 Antrenman Bilimi I 5 ANR302 Antrenman Bilimi II 5 ANR401 Antrenman ve Har. 
Bilim. I 5 ANR402 Antrenman ve Har. 

Bilim. II 5

ANR103 Spor Bilimlerine 
Giriş 3 ANR104 Fonksiyonel 

Anatomi 3 ANR207 Spor Psikolojisi I 3 ANR208 Spor Psikolojisi II 3 ANR 305 Maç ve Yarış. Anal. 
Yönt. 5 ANR306 Çocuk ve Antrenman 4 ANR403 Antrenörlük 

Uygulaması I 5 ANR 404 Antrenörlük 
Uygulaması II 5

ANR105 Psikomotor Gelişim 3 ANR108 Cimnastik Temel 
Eğitimi 3 ANR209 Sporda Beceri 

Öğrenimi 3 ANR210 Spor Yaralanmaları 3 ANR309 Yarışma Psikolojisi 4 ANR310 Sporda Ölçme ve 
Değer. 3 ANR407 Araştırma 

Uygulaması 8 ANR 406 Performans Analizi 
ve Planlaması 3

ANR107 Spor Biyolojisi 5 FİZ198 Temel Fizik 3 ANR211 İlkyardım 3  ANR212 Spor Fizyolojisi 4 ANR311 Araştırma Teknikleri 4 ANR312 Araştırma 
Planlaması 4 ANR 408 Ergospirometri 5

MAT103 Temel Matematik 3 İST 115 İstatistiğe Giriş I 3 BEÖ403 Eğitsel Oyunlar 5 ANR214 Antrenörlük 
Pedagojisi 4 ANR313 Dopingle Mücadele 4 ANR314 Spor Biyokimyası 3

ANR316 Spor Beslenmesi 3

8 8 8 8 8 8 12 12 72 AKTS

* Uzmanlık I 4 * Uzmanlık II 4 * Uzmanlık III 4 * Uzmanlık IV 4 *** Bölüm İçi Seçmeli I 4 *** Bölüm İçi Seçmeli II 4 * Uzmanlık V 4 * Uzmanlık VI 4

REK121 Temel Hareket 
Eğitimi 4 ** Bölüm dışı seçmeli 

(SEC kodlu) 4 ** Bölüm dışı seçmeli 
(SEC kodlu) 4 ** Bölüm dışı seçmeli 

(SEC kodlu) 4 ***Bölüm İçi Seçmeli III 4+4 *** Bölüm İçi Seçmeli IV 4+4

2

1) Programı tamamlamak için 
en az 240 ECTS'lik ders 
başarıyla tamamlanmış olmalı, 
Genel Akademik Ortalaması 
2.00 üzerinde olmalı ve 
öğrencinin başarısız olduğu ders 
bulunmamalıdır.

ÜNİ 101 Üniversite Yaşamına 
giriş dersinden başarılı olunması 
gereklidir.

**Bölüm dışı seçmeli (SEC kodlu) Ders* Uzmanlık Dersleri
3) Seçmeli Dersler Koordinatörlüğü tarafından açılan derslerden 
4 kredilik 3 tane (12 AKTS) alınması gereklidir.

3 adet SEC kodlu derste 12 AKTS tamamlanamaz ise program 
ve/veya fakülte içi seçmeli dersler ile bu kredi tamamlanmalıdır.

SEÇMELİ DERSLER

VII. DÖNEM VIII. DÖNEMVI. DÖNEM

ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER

O
R

T
A

K
 D

E
R

SL
E

R

SEÇMELİ DERSLER SEÇMELİ DERSLER SEÇMELİ DERSLER SEÇMELİ DERSLER

ORTAK DERSLER ORTAK DERSLER ORTAK DERSLER ORTAK DERSLER

AİT203 Atatürk İlkeleri ve 
İnkılap Tarihi I 2 AİT204 Atatürk İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi II

I. DÖNEM II. DÖNEM III. DÖNEM IV. DÖNEM V. DÖNEM

4) . Programı tamamlamak için en az 24 AKTS (6 Ders) Bölüm içi 
seçmeli ders alınmış olmalıdır.

Bu derslerin alınacağı yarıyılda zorunlu ders AKTS kredileri ile 
beraber yarıyıl AKTS 30’a tamamlanmasını sağlayacak sayıda ders 
kodlanmalıdır.  

Bölüm İçi Seçmeli
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2) 24 AKTS (6 Ders) Uzmanlık dersi alınmış olmalıdır.

Uzmanlık dersleri öğrencinin programı kazandığı ve antrenörlük
belgesi alacağı spor branşı dersleridir. (Artistik Cimnastik, 
Atletizm, Basketbol, Futbol, Hentbol, Ritmik Cimnastik, Tenis, 
Voleybol, Yüzme). Öğrenci ön kayıtta spor özgeçmişi sunduğu 
branştan başka bir branştan mezun olamaz.

Spor Temel Eğitimi Seçmeli I 
(veya) 
SEC kodlu Ders **

4
Spor Temel Eğitimi Seçmeli II 
(veya)
SEC kodlu Ders **

4

ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER

SEÇMELİ DERSLER SEÇMELİ DERSLER SEÇMELİ DERSLER


